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deZ;ksx izo`fÙk ,oa fuo`fÙk ds e/; dk ekxZ gSA deZ 'kCn ^Ñ* /kkrq ls fu"iUu 

gS] bldk vFkZ gS djuk ;k O;kikjA deZ ds lkFk ;ksx ¼;qt~ $ ?k½ nks oLrqvksa ;k 

bZ'oj ,oa tho dks ,d esa feyus dk uke ;ksx gSA Qy vkSj rUewyd vklfDr dks 

R;kxdj bZ'oj dh vkKkuqlkj dsoy leRocqf) ls deZ djus dk uke fu"dke 

deZ;ksx gSA v| ge xhrk ds deZ;ksx ij fopkj djrs gq, vkt mldh izklafxdrk 

ij fopkj djsaxsA  

Hkxon~xhrk ds f}rh; v/;k; esa Hkxoku Ñ".k vtqZu dks deZ ds Qy dh 

bPNk dks R;kx dj deZ djus dk vkns'k nsrs gSa& 

^^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 

ek deZQygsrqHkwZekZ rs laxks·LRodeZf.kAA**
1
 

vFkkZr~ rq>s dsoy deZ djus dk gh vf/kdkj gS] muds Qy ij ughaA rsjk 

mís'; deZ dk Qy dHkh u gks] vkSj ogh vdeZ ds izfr rqEgkjk Lusg gksA  

;gk¡ deZ;ksx dk ewy ea= crkrs gq, Jhd`".k dgrs gSa fd dÙkZO; dks deZ 

le> dj djuk pkfg,] D;ksafd Qy dh bPNk ls fd;k x;k deZ euq"; ds fy, 

iki vkSj iq.; dk dkj.k cudj mldks Hkksxus ds fy, tUe vkSj ej.k :ih ca/ku 

dk dkj.k curk gSA ;fn ogh deZ dÙkZO;cqf) ls fd;k tk, rks iki vkSj iq.; dk 

dkj.k ugha curk vkSj mu iki&iq.;ksa dks Hkksxus ds fy, tUe vkSj ej.k dh 

vko';drk ugha gksrhA vr% euq"; bl ca/ku ls NwVdj ijey{; eks{k dh vksj 

vxzlj gksrk gSA ;gh deZ;ksx dk ewy fl)kar gSA  
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tc ge viuk dksbZ dk;Z djrs gSa] fparu djrs gSa vkSj mlds ek/;e ls ;'k 

;k vU; fdlh Hkh izdkj ds ykHk dh vkdka{kk j[krs gSa] rks ge fuf'pr gh 

vuklfDr ls fopfyr gks tk,axsA Qy ds dkj.k gekjs vUnj Mj iSnk gksrk gSA 

ogh Mj gesa dk;Z dks dq'ky :i esa djus esa ck/kd gksrk gSA blhfy, Jhd`".k dk 

er gS fd Qy izse dk R;kx gh deZ;ksx gS] lQyrk gSA blh dks deZ;ksx ds 

dsUnzh; Hkko ds :i esa O;Dr djrs gq, Ñ".k dgrs gSa& 

^^;ksxLFk% dq# dekZf.k laxa R;DRok /kuat;A 

fl);fl);ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA**
2
 

rw ;ksx esa fLFkr gksdj lHkh rjg dh vklfDr;ksa dks R;kxdj lQyrk 

vlQyrk ykHk gkfu esa eu dks leku j[krs gq,] viuk dk;Z dj D;kasfd eu dh 

lerk dks gh ;ksx dgrs gSa vFkkZr~ gesa ifj.kkeksa ds izfr mnklhu gksdj vfopfyr 

,oa 'kkar Hkko ls dk;Z djuk pkfg,A ;g Hkh mYys[kuh; gS fd dk;Z&Qy ds izfr 

mnklhurk dk ;g Hkko O;fDr dh varjkRek ls lgt :i ls fu%l`r gksuk pkfg,A 

xhrk esa ;ksxh vFkkZr~ leRo cqf) izkIr O;fDr ds y{k.k dks bl izdkj izLrqr fd;k 

x;k gS& 

^^cqf)eqDrks tgkrhg mHks lqd`rnq"ÑrsA 

rLekn~;ksxk; ;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS'kye~AA** 

tks lkE; vkSj cqf) ls eqDr gks x;k gS] og iki vkSj iq.;] vPNs vkSj cqjs 

nksuksa deksZa ls vfyIr jgrk gS] vr,o rw ;ksx dk vkJ; djA ;ksx lHkh dk;ksZa dks 

dq'kyrk ls djus dk uke gSA ,d gh deZ dks djus ds vusd mik; gksrs gSa fdUrq 

muesa ls tks mik; loksZRre gks ;kfu ftlesa mPp Hkko dh vfHkO;fDr gks] mlh dks 

;ksx dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, nzO; miktZu djuk ,d deZ gSA blds vusd 

mik; gSa tSls pksjh djuk] _.k ysuk] Hkh[k ek¡xuk] esgur djuk vkfnA ;|fi /kkrq 

ds vFkkZuqlkj gj ,d dks ;ksx dgk tk ldrk gSA fdUrq ;FkkFkZ æO; izkfIr ;ksx 
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mlh mik; dks dgrs gSa ftlls ge viuh Lora=rk ls eqDr gksdj ifjJe djrs 

gq, /kuksiktZu dj ldsaA blds vfrfjDr deZ djrs le; cqf) dks fLFkj ifo=] 

le vkSj 'kq) j[kuk gh og dkS'ky gS vkSj blh dks ;ksx dgrs gSaA
3
 ;gh rks 

vk/kqfud le; esa bldh izklafxdrk gSA 

deZ;ksx ,d vfrfof'k"V ,oa mUur voLFkk gSA ;g deZ djus dh ,d ,slh 

fo/kk gS] ftls lQyrkiwoZd ifjHkkf"kr Hkh ugha fd;k tk ldrkA ;g deZ ls 

foeq[krk ugha gSA blh ckr dks ;ksa dgk x;k gS& 

^^u deZ.kkeukjEHkkUuS"dE;Z iq#"kks·'uqrsA 

u p lU;luknso flf) lekf/k xPNfrAA**
4
 

deZ dk izkjaHk djus ls gh fdlh O;fDr dks uS"dE;Z dh izkfIr ugha gks tkrhA 

vkSj u dsoy deksZa ds lU;kl ls gh mls flf) izkIr gks ldrh gSA deZ'kwU;rk dks 

uS"dE;Z ugha dgk tkrkA ;fn ge deZ NksM+ nsus dk Hkh fopkj djsa rks Hkh tc rd 

;g 'kjhj gS] rc rd lksuk] cSBuk vkfn deZ dHkh #d gh ugha ldrsA blfy, 

dksbZ Hkh euq"; dHkh deZ 'kwU; gks ugha ldrkA ifj.kkeLo:i deZ'kwU; :ih uS"dE;Z 

vlaHko gSA xhrk dk fl)kar gS fd deksZa esa ls vkflDr gVk ysuk gh uS"dE;Z dk 

,dek= mik; gSA  

iz'u mBuk LokHkkfod gS fd D;k eks{k dh izkfIr ds fy, deksZa dk R;kx 

djuk vko';d gS\ bl iz'u dk mÙkj Hkxon~xhrk esa bl izdkj fn;k x;k gS fd 

lU;kl ekxZ okyksa dks eks{k dh izkfIr gksrh gS ;g ckr lp gS] fdUrq og mUgsa deksZa 

ds R;kx djus ls ugha feyrh] cfYd eks{k izkfIr muds Kku dk ifj.kke gSA ;fn 

dsoy deksZa ds R;kx ls gh eks{k dh izkfIr gksrh gS rks fQj ,d futhZo oLrq iRFkj 

dks Hkh eqfDr feyuh pkfg,A blls ;g ckr fl) gksrh gS fd uS"dE;Z deZ'kwU;rk 

ugha gSA deksZa dks R;kx nsus dk dksbZ fdruk Hkh iz;Ru D;ksa u djs ijUrq os NwV 

ugha ldrs vkSj ;g Hkh fd deksZa ls iw.kZ lU;kl rks ysuk flf) izkIr djus dk 
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mik; ugha gSA vkpk;Z fouksck Hkkos bl izdkj dh vk/;kfRed n`f"V dh lekykspuk 

djrs gq, dgrs gSa fd geus ;g xyrh ls lksp j[kk gS vk/;kRe dk thou ls dksbZ 

lEcU/k ugha gSA ge ;g lkspus ds vH;Lr gks x, gSa fd og O;fDr tks fnu jkr 

thou ls lfØ; :i ls tqM+k gS] vius nSfud dk;ksZa dks fu"BkiwoZd djrk gS & 

mnkgj.kkFkZ [ksrksa ij dk;Z djrk gS vkSj [kknh dkrrk gS & og bZ'oj ls tqM+ gh 

ugha ldrk] mldk bZ'oj ls D;k lEcU/k\ foijhrr% tks Hkxoku dk gS] og txr 

dk ugha gks ldrkA ij os ;g Hkwy tkrs gSa fd deZ;ksfx;ksa ds Hkxoku Jhd"̀.k Lo;a 

lkjfFk cus] ?kksM+ksa dh lsok dh vkSj ;fn os xksdqy iqu% okfil gks tkrs rks og 

igys dh gh rjg lkekU; thou O;rhr djrs fn[kkbZ nsrsA ij ckgj ls lkekU; 

fn[kus okyh fLFkfr Hkhrj ls fdruh fHkUu gksrh gS] ;g ge lHkh dks tkuuk 

pkfg,A
5
 

vuklfDr deZ;ksx rHkh laHko gS tc dk;Z dh iqf"V vkarfjd 'kqfprk ls gks] 

ifo= eu dh i`"BHkwfe gh esa deZ;ksx lEiUu gks ldrk gS % ge ckgj ls ns[kus ij 

fdrus gh cM+s lekt&lsoh D;ksa u gksa] ;g vko'p;d ugha fd ge Hkhrj ls Hkh 

'kq) gksa & ân; dh laiw.kZ ladh.kZrk tks ikfjokfjd thou dh vusd fod`fr;ksa dk 

dkj.k curh gS og lekt&lsok dh Hkkouk dks Hkh efyu dj ldrh gSA vkSj tc 

nksuksa esa iw.kZ rknkRE; gksrk gS rks Hkhrj ckgj dk ,d ,slk vn~Hkqr rky&esy cSBrk 

gS fd og O;fDrRo rks /kU; gksrk gS & vkl ikl dk thou Hkh mlds Li'kZ ,oa 

izHkko ls vkyksfdr gks mBrk gSA  

;gh dkj.k gS fd deZ;ksx dks Js"B crykrs gq, Ñ".k vtqZu dks blh ekxZ 

dk vkpj.k djus dk mins'k nsrs gSa& 

^^fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks g~;deZ.k 

'kjhj;k=kfi p rs u izfl);sndeZf.kAA**
6
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Lo/keZ ds vuqlkj rw fu;fer deZ dj] D;ksafd deZ u djus dh vis{kk deZ 

djuk dgha vf/kd vPNk gSA fcuk deZ fd, rks rsjs fy, thuk vlaHko gks tk,xkA 

blds ckn ;g Hkh crk;k x;k gS fd ;|+fi eqDr euq"; ds fy, deZ ;k vdeZ }kjk 

dqN izkIr djuk 'ks"k ugha jgrk] vkSj og vkRek esa fLFkr gksdj iw.kZ jE; :i esa 

lq[kh jgrk gS] fQj Hkh fu"dke de ,d ,slh oLrq gS] ftls og lalkj ds dY;k.k 

ds fy, djrk jgrk gSA Hkxoku Ñ".k vtqZu dks vuklDr gksdj lnSo deZ djus 

dks dgrs gSaA os vuklDr gksdj deZ djus okys O;fDr ds egÙo dks crkrs gq, 

dgrs gSa fd ,slk O;fDr ijexfr dks izkIr djrk gS& 

^^rLeknlDr% lrra dk;Za deZ lekpjA 

vlDrks g~;kpjUdeZ ijekIuksfr iq#"k%AA**
7
 

;gk¡ ij vklfDr jfgr gksdj fd, x, deZ dks ;K dh Hkkouk ls fd, x, 

dk;Z dh vis{kk vf/kd Js"B cryk;k x;k gSA ;K dh Hkkouk ls fd;k x;k dk;Z 

vius vki esa LokFkZ Hkkouk ls fd;s x, dk;Z dh vis{kk vf/kd Js"B gksrk gSA  

fu"dke deZ ds }kjk gh eks{k dh izkfIr gksrh gS] bldk mnkgj.k izLrqr 

djrs gq, xhrk dgrh gSa& 

^^deZ.kSo fg laflf)ekfLFkrk tudkn;%A 

yksdlaxzgesokfi lai';UdrqZegZflA**
8
 

jktk tud rFkk vU; yksxksa ds deZ ds }kjk gh iw.kZrk izkIr dh FkhA rqEgsa 

yksd laxzg vFkkZr~ lalkj dks cuk, j[kus ds fy, Hkh deZ djuk pkfg,A jktk 

tud drZ`Ro dh oS;fDrd Hkkouk dks R;kxdj 'kklu djrk FkkA yksd laxzg ds 

fy, dk;Z djrk FkkA fo'o dks HkkSfrd d"V ,oa uSfrd v/k%iru dh vksj fxjus ls 

cpkus ds fy, rFkk lkekU; thou dks lqpk: :i ls pykus ds fy, lkekftd 

deZ dk fu;a=.k /kkfeZd uhfr ls gksuk pkfg,A /keZ dk mís'; lekt dk 

vk/;kRehdj.k djuk ,oa i`Foh ij fo'o cU/kqRo ds Hkko dh LFkkiuk djuk gSA  



Airo International Research Journal            December, 2017             

Volume VIII, ISSN: 2320-3714 

Impact Factor 0.75 to 3.19    

 7 

xhrk dk deZ;ksx bruk egÙoiw.kZ gS fd Lo;a Hkxoku Ñ".k vius dk;ksZa dks 

blh dksfV esa j[krs gSa& 

^^u es ikFkkZfLr dÙkZO;a f="kq yksds"kq fdapuA 

ukukokIreokIrO;a orZrs ,o p deZf.kA**
9
 

mudk dguk gS fd esjs fy, bu rhuksa yksdksa esa ,slk dksbZ Hkh deZ ugha gS] 

tks djuk vko';d gks vkSj u gh dksbZ ,slh oLrq gS] tks eq>s izkIr u gks vkSj eq>s 

izkIr djuh 'ks"k gks] blds ckn Hkh eSa deZ gh djrk jgrk gw¡A Hkxoku Ñ".k ds deZ 

rks laiw.kZ l`f"V dk vk/kkj gh gSA os dgrs gSa fd pkjksa o.kksZa dh l`f"V] xq.k vkSj deZ 

ds Hksn ds vuqlkj bUgksaus gh dh gSA os gh mldks drkZ Hkh gSa vkSj vdrkZ Hkh gSaA 

;gk¡ ij Hkxoku dks vdrkZ bl fy, dgk x;k gS D;ksafd os dk;Z djrs gq, Hkh 

vuklDr gSaA deksZa dk muds vifjorZu'khy vfLrRo ij dksbZ Hkh izHkko ugha iM+rkA 

fu"dke deZ djus okys O;fDr dk n`f"Vdks.k Kku ls mRiUu ,oa LokFkZ Hkkouk ls 

;qDr lkoZHkkSe nf̀"Vdks.k gksrk gSA vr% og dk;Z djrs gq, Hkh oLrqr% og vius fy, 

dqN Hkh ugha djrkA tks u djus ds cjkcj gSaA blh ckr dks xhrk ;w¡ O;Dr djrh 

gS &  

^^R;DRok deZQyklax fuR; r`Irks fujkJ;%A 

deZ.;fHkizo`Ùkks·fi uSo fdafpr~ djksfr l%AA**
10
 

vFkkZr~ deZ ds Qy ds izfr vklfDr dks R;kx dj lnso r`Ir jgdj] fcuk 

fdlh ij vkfJr gq, og HkDr gh lnSo fdlh dk;Z esa yhu jgs] fQj Hkh og 

oLrqr% dqN ugha djrkA D;ksafd drkZiu ds Hkko dk gh vfrØe.k dj pqdk gksrk 

gSA  

vuklDr Hkko ls deZ djus okys O;fDr dk larqyu cuk jgrk gS] D;ksafd 

og bPNk ls m}sfyr ugha gksrk vkSj bZ'oj ds lkFk ,dkRe gksdj gh dk;Z djrk 

gSA bl izdkj ds Hkko dks izkIr djuk lPph uS"dE;Z vklfDr ls eqDr gksuk gSA 
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vdeZ dk vFkZ vdeZ.;rk ugha] cfYd deZ ds QyLo:i gksus okys ca/ku dk vHkko 

gS D;ksafd deZ vuklDr gksdj fd;k tkrk gSA vr% vuklDr gksdj deZ djus 

okyk O;fDr dHkh ca/ku esa ugha iM+rkA 

vkpk;Z jkekuqt dgrs gSa fd deZ oLrqr% vkReKku dh vkarfjd fLFkfr dk 

izdk'ku gSA Kkuh O;fDr ogh gS] tks fd lPps deZ esa gh Kku dks ns[krk gSA mlds 

fy, Kku vkSj deZ nksuksa ,d lkFk jgrs gSaA
11
 

Hkxon~xhrk ds r`rh; ,oa prqFkZ v/;k; esa ;ksxs'oj Ñ".k }kjk deksZa ds R;kx 

vkSj fu%LokFkZ deZ nksuksa gh iz'kalk fd, tkus ij vtqZu nqfo/kk esa iM+ tkrk gS vkSj 

blds ifj.kkeLo:i og Ñ".k ls iz'u djrk gS fd deksZa ds R;kx vkSj fu"dke deZ 

esa dkSu Js"B gS bldks eq>s lqfuf'pr :i ls crkb,\ blds mÙkj esa Ñ".k dgrs 

gSa&  

^^lU;kl% deZ;ksx'p fu%Js;ldjkoqHkkSA 

r;ksLrq deZlU;klkRdeZ;ksxks fof'k";rsAA**
12
 

vFkkZr~ deZlU;kl vkSj deZ;ksx nksuksa gh vkRek dks eqfDr ds iFk ij ys tkus 

okys gSa fdUrq bu nksuksa deksZa ds R;kx nsus dh vis{kk fu"dke :i ls de djuk 

vf/kd Js;Ldj gSA lka[; i)fr esa deZ R;kx ij tksj fn;k x;k gS vkSj ;ksx esa 

lgh Hkkouk ls deZ djus ij vkxzg fd;k x;k gSA ewy esa igqapdj nksuksa ,d gh gSa 

fdUrq ;ksx ekxZ gekjs le{k vf/kd LokHkkfod :i esa vkrk gSA  

;fn ;g vkifRr dh tk, fd deZ djus ls ca/ku gksrk gS] rks bl vk{ksi dks 

Hkh vuklDr Hkko ls fd, gq, deZ ds fo"k; esa ugha yxk;k tk ldrk D;ksafd tks 

;ksx;qDr gks x;k gS] ftldk vUr%dj.k 'kq) gks x;k gS] ftlus vius eu vkSj 

bfUnz;ksa ij fu;a=.k dj fy;k gS vkSj lc izkf.k;ksa esa fo|eku vkRek ls ftldk 
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rknkRE; LFkkfir gks x;k gS] og lc deksZa dk drkZ gksus ij Hkh] mlds dk;Z 

iki&iq.; dh ifjf/k ls ckgj gks tkrs gSaA  

^^;ksx;qDrks fo'kq)kRek foftrkRek ftrsfUnz;k%A 

loZHkwrkReHkwrkRek dqoZUufi u fyI;rsA**
13
 

tc ge eks{k izkIr djus dks bPNqd gksrs gSa rc vkarfjd R;kx dh lgh 

Hkkouk ls fd;k x;k dk;Z gekjs fy, lgk;d gksrk gS vkSj tc gesa flf) izkIr gks 

tkrh gS rc fdlh dh izkfIr gsrq deZ ugha djrs vfirq ijekRek dh psruk esa 

vofLFkr gksus ds ukrs deZ djrs jgrs gSaA bl izFke dksfV ds deksZa ds }kjk vkRe 

fu;a=.k izkIr djus ds fy, la?k"kZjr jgrs gSa vkSj vkRe fu;a=.k izkIr dj ysus ds 

ckn LokHkkfod gS fd gesa 'kkafr feysA ysfdu bldk vFkZ ugaha gS fd rc ge lkjs 

deksZa dks NksM+ nsaA cfYd lPpk ;ksxh og gS tks deZ djrk jgrk gSA deZ;ksxh deZ 

dk R;kx iw.kZ :i ls ugha djrk cfYd deksZa dks la;e djrk gSA vU; 'kCnksa esa tc 

fpÙk lHkh bPNkvksa ls jfgr gksdj dsoy vkRek esa vofLFkr gks tkrk gS] rc og 

;ksx ;qDr dgykrk gSA  

lkj&:i esa 'kkL= dh Hkk"kk esa bl izdkj dgk tk ldrk gS] deZ;ksx lk/kuk 

Hkh gS vkSj fu"Bk HkhA vk/kqfud le; esa LokFkZfyIr euq"; tks HkkSfrd lq[kksa dh 

dYiuk esa mfpr&vuqfpr dk;ksZa esa fyIr gSA ;fn og ^deZ;ksxh* cudj deZ djs rks 

volkn vkSj fpUrk ls eqDr gks tk,A vr% xhrk dk deZ;ksx gj ;qx esa izklafxd 

gSA  

lanHkZ% 

                                              

1  xhrk] 2@47 

2  xhrk] 2@48 

3  xhrk jgL;% ch-th- fryd% izdk'kd fryd eafnj] iwuk&30 
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4  xhrk] 3@4 

5  Talks on the Gita, Bhave, Vinoba, Sarva Sewa Sangh Prakashan, Varanasi, 1970 

6  xhrk] 3@8 

7  xhrk] 3@19 

8  xhrk] 3@20 

9  xhrk] 3@22 

10  xhrk] 4@20 

11  Hkxon~xhrk] jk/kkd"̀.k 

12  xhrk% -5@2 

13  ogh] 5@7 

,lksf'k,V izksQslj] 

lR;orh egkfo|ky;] 

fnYyh fo'ofo|ky;]  

fnYyhA 

 

 

 

 


